MARS 2026

Période Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
. . A Carottes rapées Y
Soupe de légumes Betteraves, mais Soupe aux pates Salade verte . bees
A~ o . . . Poisson meuniere i
Poulet roti RG6ti de porc Sauté de dinde Pizza tomates .
Du 02 au 06 PO o ; : ) Haricots verts, pommes
Pates a la sauce to Jardiniere de légumes | Riz champignons fromage .
. . . noisettes v
Yaourt a la vanille Beignet au chocolat Cantal Flan au chocolat Brie AB
Trio de choux en . fq A
salade 4 Salade verte - Soupe de 1égumes Macédoine Salade de pates
. " Steak haché 4:“\/ Gratin de pates au Saucisse de canard Poulet aux céréales
Du 09 au 13 Sauté de veau [A4[3} ) EE ) : :
: SRt Purée fromage Haricots blancs Petits pois, carottes
Riz . .
Salade de fruits Compote Cantal 7 Kiwi jaune /
Fromage blanc
" Salade verte A s , Y
Soupe aux pates Carottes rapée mais | Soupe de butternut |
. Omelette aux pommes . ST . . o | Betteraves, feta 1S
Saucisse de porc Poisson sauce tomate  |Sauté de dinde . .
Du 16 au 20 : de terre : Spaghettis bolognaise
Lentilles, carottes gy Duo de lésumes Semoule Riz Clémentine e
Yaourt a l'abricot Brie mg Gateau au yaourt Flan a la vanille \"3
T »
N 4B Soupe aux pates . G Salade verte Macédoine, oeuf dur
Carottes rapées o . Chili con carne .
PO Poisson moutarde | . Poulet Gratin de pommes de
Du 23 au 27 Pates a la carbonara : Riz : )
. Carottes Vichy Frites terre et brocolis
Salade de fruits R Cantal . P
Tarte au chiocolat . Yaourt sucré Banane
Fruit o
Carottes rapées w
Taboulé Salade verte Soupe Betteraves mais Poisson pane =~
Du 30/03 R6ti de porc Friand au fromage Poulet (/¢ basquaise |Riz a la tomate et au
o Lasagnes au boeuf . = .
au 03/04 Salsifis Haricots verts Semoule chorizo
Yaourt au caramel . . g
Compote : Eclair Morbier Kiri

Pomme




